
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Šis p










Šis r

taip 

Skon

gom

Tera

išve

 

 

pienas nau

 Pienas 

 8‐10 ro

raudon

 2,5 a.š. 

 1,5 a.š. 

 1 a.š. šv

 Keli laše

 1‐2 kad

rožių piena

tampa ko

nis ir arom

muriui ir no

apinis pov

da gleivių

udotas VII 

(galime pa

ožių žiedla

i, violetin

šaltinio v

cukraus 

viežio med

eliai rožių

dagio uogo

as ruošiam

ontempliat

matas: gaiv

osiai, žadin

eikis: atve

, netyros f

amžiuje A

akeisti į ki

piai (įpras

iai, juodi r

andens 

daus 

vandens

os 

mas anksti

tyvia prak

vus, saldži

nantis pris

eria plauci

flegmos p

Rožių 

Armėnijos

itą Dievišk

stai atrenk

rožių žiedl

i ryte tik s

ktika. 

iai aitrus, 

siminimus

ių kanalo C

perteklių, s

pienas

s vienuolyn

kąją substa

kami kvap

lapiai) 

aulei paki

aromatas 

s. 

Chi, sutaik

skaidrina p

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s 

nuose. 

anciją – m

nūs sodra

lus ir geria

vėsinanti

ko širdies 

protą, išst

migdolų pie

us aroma

amas tylo

s, itin mal

ir kepenų

tūmia liūd

eną) – 1 l.

to rožinia

je vidudie

lonus 

kanalus, 

esį. 

i, 

enį – 



 

 




R

a

ž

K

p

A

Is

d

š

K

a

S

a

T

n

b

 Šviežiai

 6‐8 rož

rožė 

Rožių šviež

aromating

žiedų susm

Krupščiai i

pat atidžia

Ataušinam

storiškai ž

dvigubuos

šiuos maiš

Kur naudo

ant ruginė

Skonis ir a

aromatas (

Terapinis p

normalizuo

baltuosius 

i plaktas g

ių žiedlap

žiai skinti ž

gas sultis. J

mulkinimu

r atidžiai s

ai su grieti

ma pavėsyj

žinoma, ka

e odiniuo

elius su gr

jamas: arb

s duonos.

romatas: v

(atsiduoda

poveikis: b

oja kraujo

 kanalus (

R

grietinėlės

iai (8‐9 dž

žiedlapiai 

Jeigu naud

i. 

susmulkin

nėlės svie

je, gerai p

ad vienuol

se maišeli

randinėm

batai, ryži

 

visi 6 skon

a gilėmis, 

balansuoja

o tėkmę, ra

nervus) ir 

Rožių s

 sviestas –

žiovintų ro

švelniai p

dojami įra

nta žiedų m

estu. 

rapučiam

liai bened

iuose (kar

is į vande

ams, avižų

niai, domi

samanom

a Yan ir Yi

amina šird

r išstumia 

sviesta

 

– 700 g. 

ožių žiedla

pertrinami

nkiai, idea

masė pert

oje vietoje

iktinai, ru

rštomis die

nį). 

ų miežių k

nuojantis 

mis, sakais 

n organus

dies ir kep

drėgmę.

 

 

 

 

 

 

 

 

as 

pių), idea

 rankose, 

aliai tiks n

rinama su

e.  

ošę šį svie

enomis sv

košėms ga

– lengvai 

ir kiparisa

s, minkštin

penų karšt

liai tiks Bu

kol išleidž

neaštrus m

u rožių van

estą, laikyd

viestą vėsi

ardinti, žuv

rūgštus, g

ais). 

na kraujo g

tį, atpalaid

urgundijos

žia 

medinis pe

ndeniu ir t

davo jį 

ndavo įme

vienei, tep

gilus miško

gyslas, 

duoja 

s 

ilis 

aip 

etę 

pti 

o 



 

 

Žuvi

Skon

sutr

Tera

mieg

krem

 4 ba

 1 pu

 1,5 p

 1,7‐

 Paga

 Prie

ienė verda

nis ir arom

aukiančio

apinis pov

go audinį,

mzles. 

(pa

altos žuvyt

uodelis ba

puodelio ž

2 l vanden

al skonį be

skoniai – s

ama ant lė

matas: sod

 skonio. 

eikis: mait

, maitina š

Kva

atiekalas iš

tės 

lto vyno a

žiedlapių

ns 

eriama ku

sezoninės

ėtos ugnie

dri, gilaus k

tina kepen

širdį ir bluž

pnioji r

š Birerte m

acto 

skuso, sor

s žolelės 

es 40‐50 m

kaštonų ir

nų kanalą

žnį, gydan

rožių žu

miestelio, 

rų, perlini

min. 

r gėlių kva

, atstato iš

nčiai veikia

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uvienė

Šiaurės Af

ų kruopų 

po su leng

šsekusias 

a kaulus, s

ė 

frikoje) 

gvu aitrum

sąmonės 

sausgysles

mu, gaiviai

jusles, ge

s, sąnarius

i 

rina 

s ir 
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Milt

stipr

Nau

Skon

svaj

Tera

ram

 

 

riginali rec

 ¼ puod

 2 a.š. ru

 2 a.š. ka

 5 a.š. dž

 10 pies

teliai laiko

rų aromat

dojama p

nis – šveln

ingų gėlių

apinis pov

ina širdies

Persišk

ceptūra ki

delio pistac

udojo cina

ardamono

žiovintų ro

telių raud

mi tamsia

tą. 

rie žuvies 

niais salsva

ų. 

eikis – pak

s kanalą, m

kos pri

lo iš persų

cijos riešu

amono 

o sėklų 

ožių žiedla

donojo šaf

ai mėlynam

patiekalų

as, saiking

kelia blužn

maitina ka

ncesės

ų kultūros

utų (nesūd

apių 

frano 

me inde a

ų, troškiniu

gai aštrus, 

nies krauj

aulus ir ink

s priesk

. 

dytų)  

rba medvi

uose, arba

aromatas

odaros pa

kstų rezerv

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

konių m

ilnės maiš

atose, sriu

s – žemės 

ajėgumą, p

vuarą. 

maišelis

šelyje, yda

ubose. 

riešutų, k

pakelia Ch

s 

ant išlaikyt

kakavos ir 

hi energiją

tų 
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auko
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gydy
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sukū









Užm

med

12‐1

Nau

Skon

Tera

krau

 

patiekalas 

ojimas pat

egalavo. S

ytojas sug

ų, švelnų 

ūrė piliule

 200 g. r

 ½ puod

 ¼ a.š. k

 ¼ a.š. š

 3 a.š. cu

 3‐5 rož

 1 a.š. ro

merkti ryžiu

dines lenta

15 min. Ko

dojama: k

nis ir arom

apinis pov

ujo kanalu

Ro

buvo pap

teiktas Bu

Susirūpinę

glumo išgir

ir minkštą

s iš rožių i

ryžių (apva

delio pieno

kardamono

afrano 

ukraus 

ių žiedlap

ožių vande

us piene 1

as ir akme

ošė puošia

kaip pasni

matas: sotū

eikis: suši

s. 

ožių žie

plitęs Indij

udai“. Bud

 jo mokini

rdęs moki

ą, kad nep

ir ryžių, o 

alių arba B

o 

o sėklų 

iai (baltos

ens 

15 min. Su

enis). Vėlia

ama rožių 

nko gardu

ūs, lengvi,

ldo inkstu

edlapių

os jogos a

os mokym

iai kreipės

nių prašym

pakenktų j

mokinius 

Bismati) 

s, rožinės, 

ugrūsti juo

au virti ant

žiedlapiai

us maistas

, vos junta

us, skrandį

ų šveln

adeptų rac

mo laikais, 

si į daktarą

mą. Jis ilga

autriai ir s

pavaišino

geltonos 

os (galima 

t žemos u

s, lapeliai

s, idealiai t

amai saldū

į, gerina m

 

 

 

 

 

 

 

 

ieji ryž

cione ir žin

keliaujant

ą, gyvenan

ai galvojo,

skaidriai B

o švelniaisi

spalvos) 

archainiu 

gnies, nuo

s, pumpur

tinka atsis

ūs su karto

miegą, min

iai 

nomas kai

tis Buda Š

ntį netolie

, kokį duo

Budos prig

iais ryžiais

 būdu – n

olat pama

rais. 

skyrimams

oku atspal

nkština sąn

p „valgis –

Šakjamuni

ese. Garsu

ti vaistą, 

imčiai. Jis 

s.  

audojant 

aišant – ko

s. 

lviu. 

narius, ma

– 

s 

us 

okias 

aitina 



 

 







Ištri

ingr

Skon

kvap

Tera

kaul

raum

 

 2 puod

 2 valg.š

 3 valg.š

 ½ a.š. a

 2 valg.š

nti jogurtą

edientus. 

nis ir arom

po. Skonis

apinis pov

lų čiulpus)

menis, rep

eliai natūr

š. rožių žie

š. neriebau

agar‐agaro

š. trintų m

ą su piene

Išmaišius 

matas: gaiv

s – vėsinan

eikis – ma

), tonizuoj

produkcini

Gaiv

ralaus jog

edlapių (ku

us pieno

o 

migdolų rie

eliu ir med

atšaldyti 

vus, tonizu

ntis, salsva

aitina bran

ja blužnį, s

ius skysčiu

vusis ro

urto (galim

uo įvairesn

ešutų 

dumi ir lėt

pavėsyje.

uojantis a

ai rūgštus,

ngenybių k

skrandį ir 

us. 

ožių jog

ma naudo

nių spalvų

ai įsukama

 

romatas s

, su lengva

kriauklę ir

inkstus, m

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

urtas 

ti rūgpien

ų) 

aisias jude

su lašeliu š

a aitrumo 

 7 jūrų sub

maitinančia

nį, pasukas

esiais sudė

šilumos ir 

nata. 

bstancijas

ai veikia p

s) 

ėti visus 

duonos 

s (smegen

plaučius, 

is ir 



 

 







Iš šių

(3‐5

Skon

skon

Idea

išlai

Tera

švel

tarp

 

 1 puod

 2 valg.š

 5‐7 laše

 2 valg.š

 ½ puod

ų kvapnių 

 minutes)

nis ir arom

niai, domi

aliai tinka 

ko sąmon

apinis pov

niai reguli

p fizinės ir 

Ga

elis grūdė

š. cukraus 

eliai rožių 

š. rožių žie

delio mieži

ingredien

. Tiekiama

matas: sotu

nuoja prig

pusryčiam

ę ir 5 jusle

eikis – ma

iuoja skys

mentalinė

aivioji r

tos namin

vandens

edlapių (su

ių miltų 

ntų darom

a su lydytu

us ir lengv

gesintas sa

ms prieš ry

es švarias.

aitina krau

čių tėkme

ės veiklos.

rožių v

nės varškė

usmulkint

mi kukuliai 

u sviestu (

vas, saldži

alsvai aitru

ytines med

. 

ują ir Chi, s

es, leidžia 

. 

 

 

 

arškė (

ės 

ų) 

ir verdam

(ghee). 

ai sunoku

us. 

ditacijos –

stiprina bl

intensyvia

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandes

mi lengvai p

sio skonio

kontemp

užnį, atsta

ai mąstyti,

sh) 

pasūdytam

o, dvelkia 

pliacijos pr

ato sąnari

, išlaikyti p

me vande

riešutais. 

raktikas, n

ių minkštu

pusiausvyr

nyje 

6 

es 

umą, 

rą 



 

 











Spag

sutr

apib

Idea

Skon

Arom

Tera

toks

išlyg

 

 

 150 g. s

 2 valg. š

 2 valg.š

 ½ valg.š

 3 puod

 1,5 puo

 2 valg.š

 dolų rie

 Drusko

gečiai išve

inami su v

barstomas

alus patiek

nis ir arom

matas gėli

apinis pov

sinus stora

gina Chi. 

spagečių 

š. cukraus

š. ghee svi

š. rožių va

eliai nenu

odelio švie

š. smulkint

ešutų 

s – vos pa

erdami pie

vandeniu 

s migdolų 

kalas vaka

matas: sald

ių su riešu

eikis: atst

ajame žarn

R

s  

esto 

andens 

ugriebto pi

ežių rožių ž

tų mig 

agal skonį

ene, išviru

ir cukrum

riešutais. 

rienei kar

džiai sūrus

utų, kadag

ato tulžį, r

nyne ir blu

Rožių s

ieno 

žiedlapių

s gardinam

i, pateikia

 

rštą vasaro

s, pradžioj

gio natomi

ramina ke

užnyje, šve

spagett

ma ghee i

ami kaip ro

os dieną.

je maitina

is. 

epenų kan

elniai atpa

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ti 

r rožių van

ožių dažiny

nčiai šildo

alą, valo k

alaiduoja n

ndeniu. Ro

ys. Patiek

o, vėliau v

kraujo ind

nugaros r

ožių žiedla

alas 

ėsina. 

us, išvalo 

aumenis, 

apiai 
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Prad

iške

rank

mas

rožių

džem

kaip

Pirm

vien

Tink

kaip

Skon

Tera

raum

bluž

 

 

ožių žie

 200 g. r

 600 g. c

 600 ml 

 1 nedid

džioje laba

denti it pl

komis. Tai

sę į didelį p

ų žiedlapia

mas gamin

p sirupas –

mąkart ši n

nuolyne. 

ka prie visų

p ypatinga

nis ir arom

apinis pov

menis, ger

žnies kana

dlapių 

rožių žiedl

cukraus 

tyro šaltin

delė citrina

ai svarbu š

unksnas. S

p išgausite

puodą su v

ai nebepla

namas iš š

– šilko kon

nuostabi re

ų pasninko

s sielos va

matas: sald

eikis: mait

rina gelton

lus, maitin

džema

lapių (idea

nio vande

a 

švelniai žie

Sudėti į di

e vientisą 

vandeniu 

aukios pav

švelnių žie

sistencijo

eceptūra p

o valgių, la

aistas – su

džiai kartu

tina kraujo

nųjų vand

na San Jao

as (Arm

aliai ryškia

ns 

edlapius p

idelį indą 

kvapnią p

ir virti tol

viršiuje. Ta

edlapių, ne

s. 

paminėta 

akštinių, s

 lydytu sv

us, gaivaus

o indus, n

enų tekėj

o ir perika

mėnijos 

ai ir tamsia

perrinkti, p

su cukrum

pastą. Toli

, kol cukru

ai užtruks 

e vaisių m

1891 m. š

skrilių, liet

iestu. 

s barchati

naudojama

imą (limfo

rdą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

vienuo

ai raudonų

perplauti t

mi ir citrino

au reikia s

us galutina

apie 30 m

inkštimo, 

švenčiant 

inių, grūd

nio skonio

as su pien

os darbą), 

olyno r

ų) 

tyrame va

os sultimis

suberti ar

ai ištirps, 

min. Atmin

taigi jis tu

šv. Lozarą

dų košių, p

o. 

u maitina

aktivuoja

receptū

andenyje i

s ir maišyt

omatingą 

sukietės ir

nkite, kad 

uri būti lab

ą Armėnijo

prie arbato

nervus ir 

 inkstų ir 

ūra) 

r 

ti 

r 

šis 

biau 

os 

os ir 
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 4 puod

 2 puod

 2 puod

 2 puod

Švariu raso

išvirkite jį 

gerai išpu

vietoje.  

Naudojam

(mažomis 

Skonis ir a

Terapinis 

šalina ene

saikingai –

R

deliai barc

deliai stipr

deliai cukra

deliai itin š

ojančiu va

iš vanden

rtykite. La

ma sultinių

dozėmis)

aromatas: 

poveikis: i

ergijos sąst

– perikard

Rosolių 

hatinių ta

aus brand

aus 

šalto vand

andeniu pe

ns ir cukrau

aikykite 3 m

ų ir žuvienė

. 

šildantis, 

išstumia g

tingį, didin

ą. 

likeris 

msių rožių

dinto viski

ens 

erplaukite

us. Supilki

mėnesius 

ės skanini

vėliau ter

gleives iš in

na virškini

iš tam

ų žiedlapių

o 

e rožių žie

ite brandi

tamsioje,

mui, patie

rmoreguliu

nkstų ir pl

imo šilum

sių rož

ų 

dlapius, p

ntą viskį ir

 vėsioje, g

ekalų iš gr

uojantis, a

aučių kan

ą, tonizuo

ių 

paruoškite

r sirupą an

gerai prap

rūdų gardi

aitriai sald

nalo, judin

oja blužnį,

 sirupą – 

nt žiedlap

učiamoje 

nimui 

dus. 

a Chi ir kr

kasą ir 

ių, 

aują, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 


